
ENERGUSKE VADBE S KATARINO

Vsak TOREK od 7.30 do 8.00
.Z veseljem vas vabimo na torkovo jutranjo vad-
bo GIBANJE JE ZIVLJENJE, »POZDRAV DNEVU«.

PredznanJe ni potrebno, potrebujete dobro voljo in
pripravljenost na okrepitev svojega telesa, izboljsati gib-
Ijivost, ravnotezje in splosno pocutje, da bomo bolj od-
porni pricakali zimo.
Pricetek: 6. September 2016 ob 7.30 na parkiriscu
pred trgovino Mercator
Vadba je BREZPLACNA.

Vsak torek od 8.00 do 9.00

Nadaljujemo z redno energijsko vadbo »DOTIK ZDRAV-
JA« za starejse v prostom sejne sobe Obcine Sodrazica.
Pricetek: 6. September ob 8.00.

Vsak CETRTEK od 7.30 do 8.00
Vadba z ucenci prve triade OS dr. Ivan Prijatelj, kjer
bomo nadaljevali zjutranjo vadbo na prostem in krepili
telo in duha za boljso koncentracijo, spomin, umirjenost
in posledicno boljse ucne uspehe.
Pricetek: 8. September 2016 ob 7.30
Vadba je BREZPLACNA.

NOVO:
Vsak TOREK od 19.00 do 20.30
RAZSIRJENA IN POGLOBUENA VADBA
DOTIK ZDRAVJA IN NEGOVANJE ZENSKE
Pricetek: 6. September ob 19.00

Vadbe vodi Katarina ARKO. I Vec informacij in prijave na tel. 051 301 772 I Veselim se srecanja z vami.
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^ PROJEKTRJAVI MEDVED
NA OS SODRAZICA

^i

PRIPRAVILI: DR. SETH WILSON, DR. OTOKTOMAZIC, MATEJ BARTOL IN
VESNA ORAZEM

V sklopu projekta LIFE DinAlpBear
smo maja 2016 v sodelovanju z OS dr.
Ivan Prijatelj Sodrazica pripravili naravo-
slovni dan za licence 6. in 7. razreda.

Ucenci so pridobili veliko Informacij
o nacinih sobivanja z medvedi in prepre-
cevanju konfliktov. Predaval jim je dr.
Seth Wilson, ki ima dolgoletne izkusnje
z resevanjem konfliktov med Ijudmi in
medvedi v ZDA (Montana). Hkrati smo
izvedll prakticne delavnice o velikih zve-
reh (ogledali smo si lobanje, odtise sap in
kozuhe medveda, volka in risa) ter si na

terenu ogledali razlicne primere resevanja
konfliktov z medvedi. Ucenci so si ogledali
nekaJ preventivnih ukrepov za prepreceva-
nje skode, ki se jlh v okviru projekta brez-
placno podeljuje zainteresiranim obcanom
(elektromreza, medvedovami smetnjaki
in kompostmlci). Imeli so tudi moznost
prisluhniti domacinom, ki jim je medved
povzrocil skodo na sadnem drevju in ubil
koze. Pred solo smo za namen osvescanja
postavili tudi medvedovarni komposrnik,
ki so si ga. poleg ucencev, starsev in strokov-
nlh delavcev sole lahko ogledali tudi ostali
prebivalci Sodrazice.

Ce zelimo znnanjsad konflikte z med-
vedi, Jim preprecimo dostop do hrane
cloveskega izvora, kot so nezascitene rejne
zivali, poljscine all organski odpadki. S tem
bomo zmanjsali pogostost zah-ijanja med-
vedov v blizino naselij.

Ker pa smo zeleli poleg ucencev vkljucl-
ri tydi starse in druge strokovne delavce sole,
smo 30. 5. pripravili krajsi wdan odprtih vmr«
na. OS Sodrazica. Vsi udelezenci programa so
pridobili vpogled v sobivanje z medvedi, moz-
nost pridobiti informacije o preprecevanju
konfliktov in bill deleini predscavitev izdelkov s
strani ucencev. Nas glavni cilj vseh delov ELkcije
so bili ucenci, saJ predsravljajo bodoce odrasle
osebe, ki se bodo morale odlocad, kako sobivatl

v okolju, kjer so redno prisotne velike zveri. Le
z izobrazevanjem Jim lahko omogocimo, da pri-
dobrjo dovolj pravilnih informacij o medvedih
in si na podlagi le-teh nato izoblikujejo svoja.
stallsca.

Medvedi so po naravi plasne zivaU In se
praviloma izogibajo Ijudi. Kljub temu se mo-
ramo pri gibanju v obmocju medveda drzati
naslediijih pravil;
. Medvedi nimajo radi presenecenj. Opo-

zarjajte na svojo prisotnost Died obiskom
obmocja prisotnosti medveda, se posebno
pri prehodu skozi gosto vegetacijo.

. Imejte psa vedno na povodcu! Spuscen pes
lahko razdrazi medveda in ga v iskanju po-
mod pnvede naravnost do vas.

. NikoU se ne priblizujte medvedjim mladi-
cem, saj medvedka ni dalec stran. Ce se bo
pocutUa ogrozeno, se bo zaradi inocnega
zascitniskega nagona lahko odlocUa posta-
vitl v bran svojim mladicem.

. Ne priblizujte se medvedjemu brlogu in ne
poskusajte vstopitl vanj!

. Ce se znajdete v neposrednl blizini med-
veda (all medvedke z mladici): obstani-
te, ostanite mimi in se pocasi umaknite
v smerl, od koder ste prisU, brez hitrih
gibov in kricanja. V primem napada se
nikoll ne branite.

. Pred medvedom nikoli ne bezlte in ne

plezajte na drevo. Medvedi so dobri
plezalci in lahko v teku dosezejo hitrost
do 50 km/h. Ujamejo vas lahko v nekaj
metrili, ne glede na vrsto terena.

Na koncu bi se najlepse zahvalili ravna-
teljici OS Sodrazica, Majdi Kovacic Cimper-
man, profesorici Mojci Vesel za pomoc pri
organizaciji dela in gozdarju Miranu Bartolu
za vse posredovane informaclje na terenu.

Vec informacij o medvedih, sobivanju z
njimi in projektu LIFE DinAlpBear lahko
najdete v brosuri »Rjav! medved v Dina-
ridih in Alpah«, kijedostopna na spletni
strani projekta: http://dinalpbear.eu


