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ENERGIJSKE VADBE S KATARINO

Vsak TOREK od 7.30 do 8.00

-Z veseljem vas vabimo na torkove jutranjo vad-
bo GIBANJE JE ZIVLJENJE, »POZDRAV DNEVU«.
Predznanje ni potrebno, potrebujete dobro voljo in
pripravljenost na okrepitev svojega telesa, izbolj3ati gib-
ljivost, ravnoteZje in splo$no potutje, da bomo bolj od-
porni pric¢akali zimo.

Pricetek: 6. september 2016 ob 7.30 na parkiriscu
pred trgovino Mercator

Vadba je BREZPLACNA.

Vsak CETRTEK od 7.30 do 8.00

Vadba z uenci prve triade O5 dr. lvan Prijatel], kjer
bomo nadaljevali z jutranjo vadbo na prostem in krepili
telo in duha za boljo koncentracijo, spomin, umirjenost
in posledi¢no bolj$e uéne uspehe.

Pricetek: 8. september 2016 ob 7.30

Vadba je BREZPLACNA.

Vsak torek od 8.00 do 9.00
Nadaljujemo z redno energijsko vadbo »DOTIK ZDRAV-
JA« za starejie v prostoru sejne sobe Obcine SodraZica.

NOVO: _
Vsak TOREK od 19.00 do 20.30
RAZSIRJENA IN POGLOBLJENA VADBA

DOTIK ZDRAVJA IN NEGOVANJE ZENSKE
Pricetek: 6. september ob 19.00

Pricetek: 6. september ob 8.00.

Vadbe vodi Katarina ARKO. |

Vet informacij in prijave na tel. 051 301 772 |  Veselim se srecanja z vami.

o PROJEKT RJAVI MEDVED
%= NA OS SODRAZICA

Ly PRIPRAVILI: DR, SETH WILSON, DR. 1IZTOK TOMAZIC, MATES BARTGLIN
VESNA CRAZEM

*

LIFX

REAR

V sklopu projekra LIFE DinAlpBear
smo maja 2016 v sodelovanju z OS dr.
Ivan Prijatelj Sodrafica pripravili naravo-

Ker pa smo Zeleli poleg ucencev vkljudi-
ti tudi starfe in druge strokovne delavee Sole,
smo 30. 5. pripravili kraj$i »dan odprtih vrare
slovni dan za uence 6. in 7. razreda. na OS Sodrazica. Vsi udelefenci programa so
Uéenci so pridobili veliko informacij  pridobili vpogled v sobivanje z medvedi, moz-
o nac¢inih sobivanja z medvedi in prepre-  nost pridebiti informacije o preprecevanju
konfliktov in bili delezni predstavitev izdelkov s

strani udencev. Nad glavni cilj vseh delov akcije

Zevanju konfliktov. Predaval jim je dr.
Seth Wilson, ki ima dolgoletne izkuinje
z refevanjem konflikcov med ljudmi in
medvedi v ZDA (Montana). Hkrati smo
izvedli praktine delavnice o velikih zve-

so hili uéenci, saj predstavljajo bodode odrasle
osebe, ki se bodo morale odlodati, kake sobivati
v okolju, kjer so redno prisotne velike zveri. Le

+ Ceseznajdete v neposredni bliZini med-
veda (ali medvedke z mladiéi): obstani-
te, ostanite mirni in sc podasi umaknite
v smeri, od koder ste prisli, brez hitrih
gibov in kri¢anja. V primeru napada se
nikoli ne branite.

ramo pri gibanju v obmodju medveda drZati  + Pred medvedom nikoli ne bezite in ne

plezajte na drevo. Medvedi so dobri

plezalci in lahko v teku doseZejo hitrost
do 50 km/h, Ujamejo vas lahko v nekaj
metrih, ne glede na vrsto terena,

Na koncu bi se najlepSe zahvalifi ravna-

reh (ogledali smo si lobanje, odtise $ap in  z izobrafevanjem jim lahko omogocimo, da pri-

kozuhe medveda, volka in risa) ter si na  dobijo dovolj pravilnih informacij o medvedih
terenu ogledali razliéne primere refevanja  in si na podlagi le-teh nato izoblikujejo svoja
konfliktov z medvedi. Utenci so si ogledali  stalis¢a.
nekaj preventivnih ukrepov za prepredeva- Medvedi so po naravi plasne Fivali in se
nje tkode, ki se jih v okviru projekra brez-  praviloma izogibajo ljudi. Kljub temu se mo-
pla¢no podeljuje zainteresiranim obéanom
(clektromreta, medvedovarni smetnjaki  naslednjih pravil:
in kompostniki). Imeli so tudi moinost « Medvedi nimajo radi presenecenj. Opo-
prisluhniti domaginom, ki jim je medved zarjajte na svojo prisotnost med obiskom
povzrodil fkodo na sadnem dreviu in ubil obmodja prisotnosti medveda, $¢ posebno
pri prehodu skozi gosto vegetacijo.

Imejte psa vedne na povodcu! Spuséen pes
lahko razdra%i medveda in ga v iskanju po-

moéi privede naravnost do vas.
prebivalci Sodrazice. » Nikoli se ne priblizujte medvedjim mladi-

koze. Pred 3olo smo za namen osveicanja

postavili tudi medvedovarni kompostnik, teljici OS Sodrazica, Majdi Kovaci¢ Cimper-

ki so si ga poleg udencey, starSev in strokov- man, profesorici Mojci Vesel za pomo¢ pri
nih delavcev $ole lahko ogledali tudi ostali arganizaciji dela in gozdarju Miranu Bartolu
za vse posredovane informacije na terenu.

Ce Zelimo zmanjsad konflikte z med- dem, saj medvedka ni daled stran. Ce e DO .ooorrvsrimrcsrrisse s
: Vet informacij o medvedih, sobivanju z
: njimi in projektu LIFE DinAlpBear lahko
! najdete v broduri »Rjavi medved v Dina-
ridih in Alpahe, ki je dostopna na spletni

i strani projekta: http://dinalpbear.eu

vedi, jim prepredimo dostop do hrane poctutila ogrozeno, se bo zaradi moinega
rasditnifkega nagona lahko odlo¢ila posta-

viti v bran svojim mladi¢em.

&loveskega izvora, kot so nezaj¢itene rejne
zivali, poljicine ali organski odpadki. S rem
bomo zmanjéali pogostost zahajanja med-  » Ne pribliZujte se medvedjemu brlogu in ne
vedov v blizino naselij. poskusajte vstopiti vanj!

SUHOROBAR



